Fiir Schlaganfall-Patienten

Seit 1. April ist die Sonne-
berger Medinos Klinik
aktives Mitglied

im STENO-Netzwerk.

Sonneberg — STENO, so erklart die
Pressesprecherin der Einrichtung,
Melanie  Gottschild, steht fiir
»Schlaganfallnetzwerk mit Telemedi-
zin in Nordbayern”, dem mehrere
Kliniken in Mittel- und Oberfranken
sowie die liberregionalen Schlagan-
fallzentren in Bayreuth, Erlangen
und Niirnberg angehoren. Sinn des
Netzwerkes ist es, Schlaganfall-Pa-
tienten moglichst wohnortnah nach
modernsten Mafdstdben zu behan-
deln.

In allen beteiligten Kliniken beste-
hen Schlaganfall-Einheiten, soge-
nannte Stroke Units, die mittels tele-
medizinischer Technik mit den tiber-
regionalen Schlaganfallzentren in
Verbindung stehen. In den drei Zen-
tren stehen rund um die Uhr erfahre-
ne Neurologen zur Beurteilung aku-
ter Schlaganfallpatienten bereit.
Maoglich wird dies tiber eine teleme-
dizinische Konsultation. ,Das heift,
dass der Arzt im Schlaganfallzentrum
uber Kamera und Mikrofon, die in ei-
nem Behandlungsraum der Notauf-
nahme installiert sind, direkt mit
dem Patienten und dem aufnehmen-
den Arzt in der Klinik Sonneberg
kommuniziert’, macht Melanie
Gottschild deutlich. Befunde wie
zum Beispiel CT-Aufnahmen oder
Laborwerte werden ebenfalls direkt
ubermittelt. So wird gewdhrleistet,
dass der Patient schnellstmdoglich
von einem Schlaganfall-Experten di-
agnostiziert wird und umgehend ei-
ner mafigeschneiderten Therapie zu-

gut gerustet
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Uber Kamera und Mikrofon kénnen die Arzte direkt mit dem Patienten und dem

Arzt in der Notaufnahme kommunizieren.

gefiithrt werden kann. Sollte die The-
rapie im Einzelfall vor Ort einmal
nicht optimal mdoglich sein, ist eine
schnelle Verlegung in eines der drei
Zentren mit allen Moglichkeiten der
Maximalversorgung sichergestellt.

»In der Klinik Sonneberg steht auf
der Stroke Unit der Abteilung Angio-
logie/Kardiologie (Chefarzt Dr. Mar-
cus Thieme) mit vier Betten ein inter-
disziplindres Behandlungsteam aus
Arzten, Pflegekriften und Therapeu-
ten zur Verfiigung, das auf die Be-
handlung von Schlaganfall-Patien-
ten spezialisiert ist”, fiigt sie hinzu.
Durch regelméflige Schulungen und
Fortbildungen sowie den stindigen
Erfahrungsaustausch innerhalb des
Netzwerks ist ein kontinuierlicher
Wissensfluss gewdhrleistet.

Ein Schlaganfall ist immer ein aku-
ter Notfall! Durch plotzlichen Ver-

schluss eines Blutgefdfies oder Blu-
tung im Gehirn kommt es zur Zersto-
rung von Nervenzellen. Die Folge
sind plotzliche Ausfallerscheinun-
gen, wie zum Beispiel Lihmungser-
scheinungen und/oder Taubheitsge-
fiihl/ Kribbeln auf einer Korperseite
(vollstandig oder teilweise). herab-
héngender Mundwinkel, Sprach-
und Sprechstoérungen, Unfdhigkeit,
gesprochenes zu verstehen, Sehsto-
rungen (eindugige Blindheit, Ge-
sichtsfeldausfdlle, ~ Doppelbilder),
Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen,
Gang- und Standunsicherheit sowie
plotzliche heftige Kopfschmerzen.
Treten solche Symptome auf, ist ra-
sches Handeln erforderlich. , Rufen
Sie umgehend den Rettungsdienst
(Notruf 112), auch wenn die Be-
schwerden wieder verschwinden”,
raten die Mediziner Betroffenen.



