Unsere Sauerstoffpumpe von innen

Rund um eines der wich-
tigsten menschlichen Or-
gane geht es am Freitag
beim Lungentag in den
Medinos-Kliniken.

Sonneberg — Der Lungentag hat in
der Spielzeugstadt eine schon lange-
re Tradition. Aber trotzdem wird die
diesjahrige Veranstaltung Maf3stdbe
setzen. Zu sehen sein wird namlich
ein begehbares Lungenmodell. Dr.
Christian Franke aus Sonneberg wird
Fragen zur Lunge beantworten.

Die Lunge steht im standigen Kon-
takt mit der Umwelt und ist dabei
vielfdltigen Angriffen ausgesetzt.
Schadstoffe aus der Luft, Bakterien,
Viren und Allergene attackieren die
Lunge rund um die Uhr. Wirksame
Abwehrmechanismen schiitzen die
rund 80 bis 140 Quadratmeter grof3e
Oberflache der Lunge. Die stetige Zu-
nahme von Atemwegs- und Lungen-
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krankheiten zeigt aber, dass die Lun-
ge ein empfindliches und schutzbe-
diirftiges Organ ist.

Mit der jahrlich wiederkehrenden
»Aktion Gesunde Lunge — Deutscher
Lungentag” soll die Bevolkerung

tiber die Moglichkeiten der Vorbeu-
gung, Erkennung und Behandlung
von Atemwegs- und Lungenkrank-
heiten informiert werden. Anldsslich
des bundesweit stattfindenden Deut-
schen Lungentags werden an rund
200 Orten in Deutschland offentli-
che Informations- und Fortbildungs-
veranstaltungen organisiert. Der
Deutsche Lungentag ist eine nicht-
kommerzielle Initiative gemeinnit-
ziger Fachgesellschaften und Organi-
sationen.

Stadt und Landkreis Sonneberg,
der Landesverband der Thiiringer
Lungenfachérzte und das Facharzt-
zentrum Sonneberg fiihren bereits
zum zehnten Mal Veranstaltungen
zum Deutschen Lungentag in Sonne-
berg durch. Neben den bisherigen
Aktionen wird sich dieses Jahr erst-
mals das Medinos-Lungenzentrum
an der Initiative beteiligen.

Eine besondere Attraktion ist dies-
mal die ,begehbare Lunge“.

Unter dem diesjdhrigen Motto

»Lungen-Check! Atmung o.k.? 1ddt
die Klinik alle am Thema Lunge Inte-
ressierten sowie Patienten mit Atem-
wegs- und Lungenkrankheiten zu ei-
ner kostenlosen Informationsveran-
staltung ein. Am Freitag kann zwi-
schen 13.30 und 15.30 Uhr im Foyer
der Klinik Sonneberg ein tiberdimen-
sionales Lungenmodell nicht nur be-
sichtigt, sondern auf vielfache Weise
erkundet werden. Dabei werden an-
schaulich sowohl die gesunde Lunge
als auch verschiedene Krankheiten
und ihre Verldufe dargestellt. Zusatz-
lich steht der Chefarzt der Abteilung
Pneumologie, Dr. Christian Franke,
fiir alle Fragen rund um das Thema
Lunge zur Verfiigung. Neben dem be-
gehbaren Lungen-Modell bieten wei-
tere Info-Stinde der Abteilung fiir
Thoraxchirurgie Einblicke in dieses
Spezialgebiet.

B Der Lungentag findet am Freitag, 16.
September, von 13.30 bis 15.30 Uhr in
der Medinos-Klinik Sonneberg statt.



