Neu: Griine
Sprechstunde

Sonneberg — Die Medinos Kliniken
bieten neu in Sonneberg eine Privat-
sprechstunde fiir Naturheilverfahren
und komplementdre Medizin an.
Sioe lauft in Zusammenarbeit mit Dr.
med. Bernd Linsmeier, Oberarzt Tho-
raxchirurgie, und Dr. med. Chris-
toph Erdmann, Assistenzarzt Chirur-
gie, beide an der Klinik Sonneberg

Die Naturheilverfahren gehoren
zu den dltesten Heilweisen der Welt.
In den letzten Jahrhunderten und
Jahrzehnten sind jedoch weitere mo-
derne Verfahren dieser sanften Medi-
zin hinzugekommen. Bei der Be-
handlung wird der (kranke) Mensch
als Ganzes gesehen. Dabei steht im
Vordergrund nicht nur die Behand-
lung der Symptome, sondern vor al-
lem die Bekdmpfung ihrer Ursachen.

Die Klassische Naturheilkunde
stiitzt sich auf finf Sdulen: Phytothe-
rapie (Pflanzenheilkunde), Hydro-
und Thermotherapie (zum Beispiel
Kneipp‘sche Therapie), Ernédhrungs-
therapie, Ordnungstherapie (Ge-
sundheitstraining), Bewegungsthe-
rapie. Diese Klassischen Verfahren
werden ergdnzt durch komplemen-
tarmedizinische Verfahren: Aku-
punktur/ Ohrakupunktur nach No-
gier, Moxibustion, Ohrkerzenthera-
pie, Neuraltherapie nach Huneke,
myofasziale  Triggerpunkttherapie
nach Travell und Simons, K-Taping
(Kinesiotape), biochemische Mine-
ralsalztherapie nach Dr. med. Schiif3-
ler, Bachbliiten-Therapie, klassische
Homoopathie, Homdoosiniatrie, mi-
krobiologische Therapie (Symbiose-
lenkung, Darmsanierung), Ortho-
molekulare Therapie, ausleitende
Verfahren (Schropfen, Aderlass, Blu-
tegeltherapie),  Eigenbluttherapie,
Konstitutionstherapie, Entspan-
nungsverfahren, psychologische Be-
treuung.

,Es handelt sich also um lange an-
erkannte Heilverfahren. Mit Hokus-
pokus oder Esoterik hat dies alles we-
nig gemeinsam. Wir mochten uns
Zeit nehmen, Zeit, um den Grund fiir
Ihre Beschwerden und die richtige
Therapie zu finden, aber auch Zeit
fir die Behandlung selbst. Diese
kann unter Umstdnden langer dau-

ern. Darauf sollten sich Patienten
einstellen. Mitunter kommen ver-
schiedene Verfahren gemeinsam
oder auch nacheinander zum Ein-
satz. Und auch wenn die sanfte Me-
dizin oft {tberraschende Erfolge
bringt, so kénnen wir doch keine
Wunder vollbringen. Solche Verspre-
chen kénnen und werden wir Ihnen
nicht geben”, so Sprecherin Melanie
Gottschild.

In der Klinik wird die Griine
Sprechstunde von zwei erfahrenen
Naturheilkundlern angeboten, die
beide daneben auch als Chirurgen
tatig sind, also fest in die Schulmedi-
zin eingebunden sind. ,Uns ist der
Hinweis wichtig, dass die Naturheil-
kunde keine Alternative zur Schul-
medizin darstellen soll, sondern viel-
mehr gleichberechtigt - oft als sinn-
volle Ergdnzung zu ihr - zu sehen
ist”, so Gottschild.

Das Spektrum der Beschwerden
und Erkrankungen, mit denen Pa-
tienten zu uns kommen, umfasst im
wesentlichen: Schmerzen, chro-
nisch-degenerative  Frkrankungen,
Migridne, Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates, Sportverletzungen,
Hauterkrankungen, Allergien, Im-
munschwiéche, Komplementire
Therapie bei Krebserkrankungen -
als sanfte Unterstiitzung (Mistelthe-
rapie), Bindegewebserkrankungen,
Gefdlerkrankungen,  Raucherent-
wohnung, Psychosomatische Er-
krankungen, Burnout-Syndrom, Bio-
logische Gesunderhaltung, Vitalkur,
in der Kinderheilkunde Infektanfil-
ligkeit, ADS/ ADHS, Frauenleiden —
PMS, klimakterische Beschwerdebil-
der, Erkrankungen der Atemwege —
COPD, Erndhrungsberatung, Eu-
rhythmie, Gesundheitstraining,
chronische Verdauungsstorungen -
Reizdarm. Leider werden Naturheil-
verfahren in der Regel nicht von der
Krankenkasse getragen. Die Abrech-
nung erfolgt daher privat gemaf Ge-
bithrenordnung fiir Arzte (GOA).

W Sprechzeiten: Freitag 10 bis 13
Uhr sowie im Einzelfall nach telefoni-
scher Vereinbarung. Anmeldungen er-
folgen direkt iiber die Tagesklinik unter
@ (03675) 821-520.



